
Permakultur Biogarten 

Fettfutter für Vogelhaus und Futterschalen
Dieses Fettfutter ist speziell für Futterschalen, Vogelhäuser oder zum breiten Ausstreuen in der 
Natur gedacht. Durch das Sonnenblumenöl bleibt es locker flockig und wird nicht fest. Auch wenn 
es am Tag weit unter Null Grad sein sollte. Dieses Futter geben wir in die Futterschalen, die am 
Abend gereinigt werden.

Die Menge ist natürlich beliebig variierbar. Das angegebene Mischungsverhältnis mögen unsere 
Vögel am liebsten. Es bleiben keine Reste übrig. Am Anfang hatten wir zuviele Rosinen im Futter, 
von denen immer einige übrig blieben.

Zutaten:

• 80 g (8 EL) kernige Haferflocken
• 60 g (5 EL) Erdnüsse, ungesalzen und blanchiert
• 15 g (1 EL) Wellensittichfutter
• 15 g (1 EL) Ungeschwefelte Futter-Rosinen
• 10 g (1 EL) Hanfsamen, ungeschält
• 5 g (1 EL) Mehlwürmer, getrocknet
• Sonnenblumenöl

Zubereitung:

1. Die Erdnüsse im Mixer zermahlen (wir verwenden diesen Mixer, denn er mahlt auch kleine 
Mengen).

2. Die Rosinen klein schneiden.
3. Die getrockneten Mehlwürmer etwas zerbröseln.
4. Nun alle Zutaten miteinander in einer Schüssel mischen.
5. Das Sonnenblumenöl löffelweise hinzugeben und mischen. Die Masse sollte sich gut 

verbinden und dabei stets locker bleiben. Auf keinen Fall sollte sie im Öl schwimmen. 
Gegebenenfalls noch etwa mehr Haferflocken zugeben. 

Haltbarkeit ca. 1 Woche im Kühlschrank oder im Tiefkühler mehrere Monate

https://vegan.barfussblog.de/go/mixer-magic-maxx
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14856&awinaffid=563061&clickref=&p=%5B%5Bhttps%253A%252F%252Fwww.vivara.de%252Fgetrocknete-mehlwurmer.html%5D%5D
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14856&awinaffid=563061&clickref=&p=%5B%5Bhttps%253A%252F%252Fwww.vivara.de%252Ferdnusse-blanchiert.html%5D%5D
https://garten.barfussblog.de/
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